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KẾ HOẠCH  
TỔ CHỨC KHÁM SỨC KHỎE ĐỊNH KỲ CHO HỌC SINH  

 NĂM HỌC 2025-2026 
 

           Căn cứ Thông tư  số 46/2010/TT-BYT ngày 29/12/2020 của Bộ y tế về ban 
hành quy chuẩn kỹ thuật quốc gia vệ sinh phòng bệnh truyền nhiễm trong các cơ 
sỏ giáo dục thuộc hệ thống giáo dục quốc dân và Thông tư số 13/2016/TTLT-
BYT-BGĐT ngày 12/5/2016 của Bộ y tế và Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định về 
công tác Y tế  trường  học;  

 Căn cứ Quyết định số 4400/QĐ- UBND ngày 26/08/2025  của Ủy ban nhân 
dân thành phố Hà Nội về việc ban hành khung kế hoạch thời gian năm học 2025 – 
2026 đối với giáo dục mầm non, giáo dục tiểu học, giáo dục phổ thông và giáo dục 
thường xuyên trên địa bàn thành phố Hà Nội; Công văn số 3558/SGDĐT-GDPT-
GDTTYTNN, ngày 08/9/2025 của Sở GDĐT Hà Nội về việc Hướng dẫn thực hiện 
nhiệm vụ giáo dục trung học năm học 2025-2026 cấp THPT. Kế hoạch số 254/KH-
UBND ngày  18/9/2025 của UBND thành phố Hà Nội , triển khai công tác  Y tế 
trường học năm học 2025- 2026 trên địa bàn thành phố Hà Nội, 
  Thực hiện Hướng dẫn số 191/HD-THPT NGT, ngày 06/9/2026 về hướng 
dẫn thực hiện nhiệm vụ năm học 2025 – 2026; Kế hoạch số 244/KH-THPT.NGT 
ngày 25/9/2025 về kế hoạch giáo dục nhà trường năm học 2025 – 2026; Trên cơ sở 
kết quả thực hiện công tác y tế học đường năm học 2024-2025,  Ban chỉ đạo công 
tác y tế học đường Trường THPT Nguyễn Gia Thiều xây dựng kế hoạch khám sức 
khỏe định kỳ cho học sinh năm học 2025- 2026 như sau: 
 I. Mục đích, yêu cầu 
 1. Mục đích 
 - Giúp học sinh nhận rõ tình hình sức khỏe của bản thân, trách nhiệm của 
mỗi học sinh trong việc tự bảo vệ, chăm sóc sức khỏe bản thân nhằm phòng ngừa 
một số bệnh học đường. 
 - Phân loại tình trạng sức khỏe học sinh về các bệnh học đường để có đánh 
giá tổng thể, phân tích và dự báo tình trạng sức khỏe học sinh nhằm đưa ra các giải 
pháp phù hợp trong chăm sóc sức khỏe ban đầu. 

- Nhằm quản lý theo dõi chăm sóc sức khỏe của học sinh tốt hơn. 
 2. Yêu cầu 

- 100% HS toàn trường được khám sức khỏe chuyên khoa, phân loại sức 
khỏe. Phát hiện sớm và điều trị kịp thời một số bệnh học đường: bệnh cận thị, cong 
vẹo cột sống, bệnh thừa cân béo phì, bệnh răng miệng.... 

- Tuyên truyền tư vấn tới HS và CMHS  về chế độ dinh dưỡng hợp lý, chế 
độ vận động với đối tượng học sinh thừa cân béo phì. Hướng dẫn học sinh biết 
cách chăm sóc răng miệng để tránh sâu răng và các bệnh về nha học đường... 

- Phối hợp chặt chẽ giữa gia đình và nhà trường, y tế trong việc theo dõi 
giám sát quản lý sức khỏe học sinh. 
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- Lấy số liệu nhập sổ theo dõi sức khỏe học sinh vào phiếu đánh giá kết quả 
học tập theo năm học trên cơ sở dữ liệu quản lý giáo dục 

II. Thời gian, địa điểm 
1. Thời gian  : Ngày 17/10/2025 đến ngày 18/10/2025 
- Buổi sáng: Từ 8h00 – 11h30 phút khám học sinh khối sáng 
- Buổi chiều: Từ 13h30 phút – 17h30 phút  khám học sinh khối chiều. 
2. Địa điểm: Tại khu vực nhà B . 
III. Phân công nhiệm vụ 
 

TT Họ và tên Chức danh Nhiệm vụ 

1  Nguyễn T. Minh Châu Phó hiệu trưởng  Chỉ đạo chung 

2  Nguyễn Chí Dũng Nhân viên y tế 

Lập kế hoạch, chuẩn bị cơ sở VC.  
Lập danh sách học sinh mắc bệnh 
bẩm sinh, mạn tính theo biểu mẫu. 
Phối hợp với đoàn y tế khám sức 
khỏe HS. Tổng hợp KQ khám sức 
khỏe, gửi TB tới CMHS với các 
trường hợp cần khám tại cơ sở 
chuyên khoa. 
Lập sổ theo dõi HS mắc bệnh học 
đường sau khi khám. 

3  Nguyễn Lương Hảo Giám thị 
 Phối hợp hướng dẫn HS xếp hàng 
tại khu vực khám 

4 GVCN của  lớp Uỷ viên 
Phối hợp cùng NV y tế hướng dẫn 
HS di chuyển từ lớp tới khu vực 
khám . 

5  BCH Đoàn Ủy viên Phối hợp đo chiều cao cân nặng HS . 

6 Bảo vệ - lao công Ủy viên 
Phối hợp cùng y tế kê dọn chuẩn bị 
cơ sở vật chất bàn ghế phục vụ công 
tác khám sức khỏe học sinh . 

7 Mạc Linh Chi Ủy viên 
Tiến hành thanh quyết toán theo quy 
định. 

 

 IV. Kinh phí:  Trích từ nguồn kinh phí BHYT cấp. 
Trên đây là kế hoạch tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho học sinh năm học 

2025- 2026 của trường THPT Nguyễn Gia Thiều. Đề nghị các tập thể, cá nhân liên 
quan và giáo viên chủ nhiệm nghiêm túc triển khai phổ biến đến học sinh, phụ 
huynh học sinh để thực hiện. Trong quá trình triển khai, nếu có khó khăn, vướng 
mắc đề nghị liên hệ với bộ phận y tế hoặc Ban Giám hiệu để được hỗ trợ kịp thời./. 

 
 
Nơi nhận: 
- Đ. ủy, BGH (Để chỉ đạo) 
- TTCM,VP; PHHS (để thực hiện) 
- GVCN, HS (để thực hiện) 
- TTYT phường (Để phối hợp) 
- Lưu VP 

HIỆU TRƯỞNG 
 

 
 

 
                    Lê Trung Kiên 
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